Zabavne vežbe koncentracije:
1. Neka dete dobro pogleda neki predmet. Zatvorenih očiju neka ga što detaljnije opiše. Na taj način možete se čak takmičiti (ko će zapamtiti više detalja).

2. Plešite, zauzimajte razne položaje, a tad viknite stop – dete mora ostati u položaju u kojem se zateklo.

3. Kružno razmrdavanje – jedna od osnovnih vežbi kojom se paralelno aktiviraju obe moždane polovine te poboljšava koordinacija levo-desno, disanje, izdržljivost, sluh i vid. Vežba je takođe korisna za poboljšanje koncentracije i lakše ispunjavanje zadataka. Dete stupa u mestu naizmenično dotičući desno koleno levim laktom i levo koleno desnim laktom.

4. Vežbati koncentraciju možete pomoću raznih didaktičkih igara, od kojih su najbolje puzzle (broj puzzli zavisi od detetovog uzrasta). To su igre u kojima vidite koliko je vaše dete predano zadatku te koliko se trudi.

5. Klasifikacije – npr. neka dete iz gomile kocaka izdvoji one žute boje, neka u časopisu pronađe odeću koju nosimo zimi, neka nabroji npr. pet divljih životinja i sl.

6. Neka dete dobro pogleda neki predmet. Zatvorenih očiju neka ga što detaljnije opiše. Na taj način možete se čak takmičiti (ko će zapamtiti više detalja).

7. Plešite, zauzimajte razne položaje, a tad viknite stop – dete mora ostati u položaju u kojem se zateklo.

8. Kružno razmrdavanje – jedna od osnovnih vežbi kojom se paralelno aktiviraju obe moždane polovine te poboljšava koordinacija levo-desno, disanje, izdržljivost, sluh i vid. Vežba je takođe korisna za poboljšanje koncentracije i lakše ispunjavanje zadataka. Dete stupa u mestu naizmenično dotičući desno koleno levim laktom i levo koleno desnim laktom.

9. Vežbati koncentraciju možete pomoću raznih didaktičkih igara, od kojih su najbolje puzzle (broj puzzli zavisi od detetovog uzrasta). To su igre u kojima vidite koliko je vaše dete predano zadatku te koliko se trudi.

10. Klasifikacije – npr. neka dete iz gomile kocaka izdvoji one žute boje, neka u časopisu pronađe odeću koju nosimo zimi, neka nabroji npr. pet divljih životinja i sl.

 

Igre za razvijanje pažnje
Dopuni reč - Igra sastavljanja reči na slogove priprema dete za nastavu čitanja i pisanja. Za ovu igru dete treba prvo da uvežba izgovor reči po slogovima na svom imenu : Ma –ja, Mi- ća, a zatim na lakšim rečima: ma –ma, ba – ka, vo – da...
Ova igra se odvija uz dobacivanje loptice.  Roditelj kaže jedan ili dva sloga i baci loptu detetu. Dete treba da završi reč i da samo, pošto kaže slog, baci loptu dalje.
Eto jednog od načina da se roditelji uključe i budu voditelji svom detetu u procesu učenja.

Prepoznaj po zvuku - Nije lako naučiti decu da uvek slušaju i čuju. Za ovo su potrebna česta i sistematska vežbanja. Za vreme šetnji skrećite pažnju deteta na raznovrsnost zvukova u parku, zoo-vrtu, prirodi, gradu i najzad, u svom stanu. Na ovaj način će dete naučiti da osluškuje i analizira zvukove.

Iskoristite svaki trenutak - Dete je već mnogo puta razgledalo ilustracije u slikovnicama, enciklopedijama i knjigama i opisivalo šta je na njima prikazano. U ovoj igri za razgledanje nepoznate slike daje se pola minuta i u toku vremena slika se jednom – dvaput na kratko pokriva. Zadatak  deteta je da opiše šta je na slici videlo. Na taj način razvijamo detetovu pažnju, njegov rečnik i logičko zaključivanje.

Omiljene razglednice - Igre sa slikama, razglednicama podstiču razvoj pažnje, pamćenja, zapažanja. Razglednice se rašire po stolu. Zadatak deteta je da što pre i brže odgovori na pitanja. Pitanja se, naravno postavljaju u zavisnosti od sadržaja razglednice, postepeno sve teža i teža.
Na primer, na kojoj razglednici ima više crvene ili plave boje, na kojoj više ljudi, biljaka ili životinja, gde je prikazan rad, igra, sport. Takođe i da objasni zašto tako misli?

